
 
 
 
 
 
 
 
 
 # 
 
 Anichstraße 42 I 6020 Innsbruck 
 UID-Nummer: ATU79820348 
 info@flatsucks.at I www.flatsucks.at  

 
  

 

 

✓ Bike und Technik 
 Mountainbike in einwandfreiem Zustand 

 
Bremsen überprüft 
2 Paar Bremsbeläge 

 
Ordentliche Reifen mit ausreichend Profil: 
z. B. Maxxis Minion DHF oder Schwalbe Magic Mary / Albert Serie  

 

Mindestens 1 Ersatzschlauch + Tubeless Repair Kit 
Reifenheber 
Flickzeug als Backup 
Pumpe 

 Dämpferpumpe 

 
Multitool (inkl. aller benötigten Inbus und Torx für dein Bike!) 
Wichtig: Prüfe, ob auch spezielle Tools wie z. B. Torx T10 enthalten sind 

 Leatherman mit Zange und Messer 
 Kettenschloss (passend zur Kette: 11-fach, 12-fach etc.) 
 Schaltauge (muss zum Rahmen passen!) 
 Ersatz-Schaltzug bei mechanischer Schaltung 
 Wechselakku für elektronische Schaltung 
 Kabelbinder und Tape (für schnelle Reparaturen unterwegs) 

 
 

✓ Sicherheit und Notfall 
 Helm 
 Brille 
 Knieprotektoren 
 Erste Hilfe Set (siehe Details unten) 
 Biwaksack 
 Handy 
 Notfallnummern 
 Karten- und Notfall-Apps (z. B. Outdooractive, SOS Eu Alp, What3Words,…) 
 Stirnlampe 

PACKLISTE: TRANSALP  
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✓ Inhalt Erste-Hilfe-Set 
 Wasserdichtes Erste-Hilfe-Pack 
 Einmalhandschuhe 
 Sterile Wundauflage 
 Verbandspäckchen 
 Steristrips oder Opsite / Folienverband 
 Selbstklebende Fixierbinde oder Mullbinde 
 Pflaster 
 Blasenpflaster 
 Israeli-Bandage 
 Alu-Rettungsdecke 
 Desinfektionsmittel 
 Tape 

 
 

✓ Kleidung 
 Bikehose 
 Funktionsshirts 
 Regenjacke (auch als Windschutz nutzbar) 
 kurze Regenhose (praktisch gegen Nässe von unten) 
 langärmliges Trikot (für Wärme und Schutz) 

 
leichte Primaloft- oder Isolationsjacke (für Pausen, Abfahrten und kalte 
Bedingungen) 

 Handschuhe 
 Socken und Unterwäsche 
 Wechselkleidung für abends 
Tipp: Zwei-Garnituren-System: Eine fürs Fahren, eine für den Abend. So hast du 
abends immer trockene Kleidung. 
Tipp: Auch im Sommer kann es in den Alpen schnell kalt werden – besonders auf 
Pässen oder bei langen Abfahrten. 
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✓ Rucksack und Verpflegung 
 Rucksack (ca. 18–30 Liter) inklusive Regenhülle 
 Trinksystem oder Flaschen 
 Energie-Riegel und Snacks 
 Sonnencreme 

 
 

✓ Navigation und Planung 
 GPS oder Smartphone mit Offline Karten 
 Geladene Tracks 
 Powerbank 
 Ladekabel 
 Optional: Papierkarte als Backup 

 
 

✓ E-Bike spezifisch 
 Ladegerät 
 Ersatzakku 
 Planung der Ladepunkte 
 Kenntnis über Reichweite 

 
 

✓ Immer dabei haben 
 Bargeld 
 Ausweis 

 
 

✓ Optional je nach Tour 
 Hüttenschlafsack 

 
 


